1. diena.

2. diena.

3. diena.

4, diena.

KORA APKART SVETAJAM KAILASA KALNAM
* iebrauksana pilnmeéness vai jauna méness laika
14 dienas / 13 naktis

Pekina — Tibeta - Pekina
29.04., 11.05., 09.06., 09.07., 07.08., 06.09., 06.10., 04.11.2019.

Pekina
Tiksanas ar firmas parstavi Pekinas lidosta, grupas transférs uz viesnicu,
izvietoSanas numuros, atpdta. *grupas transférs ielidojusajiem laika no 7:00 -

10:00, vélak - individualais transférs.

Pekina - Lhasa

Brokastis. Transférs uz lidostu, lidojums Pekina - Lhasa. Ierasanas Lhasa - Tibetas
galvaspilséta (3650 m v.j.l.), “debesu lauzu pilséta”, administrativaja centra un
galvenaja no Tibetas svétajam pilsétam. Lidostda gids sagaida ar tibetiesu
nacionalajam Sallém Hadak. Pa celam no lidostas Jis apburs augstkalnu ainavas un
tibetieSu ciemu skati. Redzésiet “augstdako” upi pasaulé - Brahmaputru. CelS lidz
viesnicai ilgst ne mazak ka stundu. IzvietoSanas viesnica, atpita, aklimatizacija

augstkalnu apstaklos.

Lhasa

Brokastis. Ekskursija Lhasa: Potalas pils, Dzokang templis, Barghoras iela,
Tibetas medicinas centrs. Potalas pils - Dalailamas Ziemas pils, celta no
641.gada hdz 17.gs. Pili ir 999 istabas, no tam paveras lieliska Lhasas panorama.
Potala ir Tibetas vésturiskais, arhitektiras, politiskais un religiskais centrs. Parsteidz
Sarkanas un Baltas pils zalu arhitektlra, daudzas kapelas, Dalailamas rezidences
slegtas terases. Pils teritorija Phakpa Lhakhang templi atrodas Avalokitesvara -
budistu svéta statuja. Seit atrodas ari Dalailamas privatais klosteris, religiska
skola, miku celles, dargumu glabatuve un noliktavas. DZzokang templis - viens no
senakajiem Lhasa (17.gs.). Templi ierodas svéetcelnieki no visas Tibetas, lai piellgtu
Gautama Budas statuju, kas uz Lhasu atvesta jau 10.gs. Templi ir 14 atseviskas
IGgSanu telpas. Barghoras iela - suveniru ielina, kura jatama tibetiesu, nepaliesu,
indieSu specifika. Pécpusdiena Tibetas medicinas centra apmekléjums,
iepaziSanas ar vésturi un misdienu Tibetas medicinas brinumiem. Pé&c vélésanas

iesp€jams veikt diagnostiku.

Lhasa

Brokastis. Drepung klosteris un Drakjepas alu komplekss. Drepung klosteris
atrodas 8 km uz rietumiem no Lhasas Genupeizi kalna. Tas ir lielakais klosteris
Tibeta, aiznem 200 tk m2 lielu platibu. Lamu un miku skaits klosteri savulaik
parsniedzis 10 000. Klosteris celts 14.gs.par bagatu gimenu un zemes Ipasnieku

ziedojumiem, taja glabajas plasa vésturisku relikviju, makslas priekSmetu un
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manuskriptu kolekcija. Drepungas klosteri atrodas ievérojama Maitreya Budas -
Sambalas véstnieka - statuja. Svétcelojums uz Drepungu ir nozimiga pietura cela
apkart Kailasa kalnam. Energétiska zina un skaistuma neparspéjamais Drakjepas
alu komplekss atrodas 35 km no Lhasas 4885 m augstuma. Alu klosteris dibinats
12.gs. Seit daudzus gadus meditacijas pavadijudi slavenakie Tibetas skolotdji
Padmasambhava un Atisha, ka ari ievérojamakais Tibetas cars Srongzangampo. Seit
valdnieks redz€ja viziju, ka ar kalnu kazu palidzibu javed zeme no Drakjepas uz
Lhasu, laiz aizbértu purvu un dibinatu DZokangas klosteri. Drakjepas klosteris bija
tantras koledZas vasaras rezidence. Tas dal&ji cieta kultlras revolicijas laika, bet
galvenie paviljoni saglabajas un tiek atjaunoti. Misdienas klosteri pastavigi dzivo 15
miki. Drakjepas klosteris ir viena no svétakajam budistu svétcelojumu vietam. Ipasi
vértiga ir Maitreya Budas statuja galvenaja ligSanu paviljona. Ar svétcelojums uz
Drakjepu ir neatnemama pietura celd uz svéto Kailasa klanu. Drakjepas klosteri
stastos minéjis Lobsangs Rampa, kurs “lidojis” Seit ar gaisa Clskam un macijies

tibetieSu medicinu.

5. diena.

Lhasa - Sigadze

Brokastis. Brauciens uz vienu no tris Lielajiem Svétajiem Tibetas ezeriem Yamdrok
Tso. Augstkalnu ezers atrodas 4488 m v.j.l., izslavéts, pateicoties mistiskajam
ipasibam, paredzéjumiem, burvibam. Ista Spéka vieta, piemérota meditacijai.
Brauciens lidz Gjantazei (4040 m), kur apmeklésiet 1418.gada dibinato Pelkor
Chode klosteri un Kumbum stiupu, kas ir ievérojami ar to, ka praktiski nemaz nav
cietusi kultlras revolicijas laika. Pirmsakumos klosteri bija 15 dazadi templi, kuri
piederéja trim dazadam skolam. 9 templi piederéja - Gelug skolai, 3 - Sakya skolai,
3 - Budon Rinpoche skolai. Miasdienas klosteris atrodas viena no galvenajiem
templiem, un tur ir apmetusies apméram 70 miki. Kumbum stlpa ir lielaka un
slavenaka stipa Tibeta. Tas augstums ir 35m, un iekstelpas rotd neskaitami sienas
gleznojumi ar Budas attéliem. Stdpai ir 9 stavi un apméram 75 istabas. No arpuses
skatisiet seno fortu, kas buvéts 14.gs. Forts atrodas pilsétas centra, vairakus simtus

metru augsta klints virsotné.
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Sigadze - Saga

Tashilhunpo klostera apmekl€jums. Tas dibinats 1447.gada un ir majvieta otram
Tibetas garigajam liderim Palchen Lama. Klosteris sastav no tris skolam (Tsenny,
Napa, Tse Gonkan), ligSanas zales un daudziem templiem. Klosteri atrodas 26 m
augsta Budas statuja, kas satur 300 kg zelta. Sodien klosteri dzivo apméram 800
muki. Apmeklésiet Budas templi. Maitreija paviljons - patiesa Spé€ka vieta, kura
var labi meditét. Maitreija ir Milestibas un Prieka dievs, kas izstaro bezgaligu pozitivu
energiju. Pameéginiet to izjust 5 - 10 mindsu ilgas lGgSanas vai meditacijas laika...

Transférs lidz Sagai, izvietoSanas viesu nama.

Viesu
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Saga - Darcena, 10 h
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8. diena.

9. diena.

Svétais Kailasa kalns (6714 m). Cetru religiju ticigie - hinduisti, budisti, dZainisti
un Bon piekritéji — So neparasto kalnu uzskata par “pasaules sirdi”, “zemes asi”,
kosmisko sféru saskarsmes vietu. Kailasa nogazés sakas dizenas Indijas upes:
Ganga, Brahmaputra, Inda, Kali, Gandaki. Te iesp&jama sakralo zinasanu ieguve.

Sagatavosanas korai. Gids palidzés noligt nastu neséjus, zirgus vai jakus.

Kora (1.diena) apkart Kailasam, 15 km, 7 - 8 stundas

Kailasa kalns gan hinduisma, gan budisma religijas tiek uzskatits par vissvétako
kalnu. Katra sekotaja mérkis ir vismaz vienu reizi dzivé apiet apkart KailaSam, veicot
svéto koru. Cel$ vedis lidz Cuku klosterim. Klostera apkaimé ir Joti daudz svéto alu,
kur meditéjusi mahasidhas. Viena no tam uzturgjies ari lielais Milarepa. Talak
dosimies pa Lha Cu upes ieleju. Lha €u ieleja ir viena no gredzenveida apvedcela
iespaidigakajam vietam: fantastiski divainu sarkanu klinsu kanjons ar oranzu, sartu
un gaiszilu slanu ieslégumiem, gigantiski pakapieni, ko izveidojuSsas nobirusas
Skembas, augstas klinSu smailes. Pirmas dienas celS noslégsies kempinga, kas
atrodas iepretim Drira Phuk klosterim, kas ir pasaulé visaugstak kalnos esosais
klosteris (5100 m). Sis kadus skolas klosteris tika uzcelts apkart alai, kura XIII gs.
meditéja guru GotSangpa, kur$ bija pirmais no budistiem, kas Kailasu nosauca par

svéto kalnu.

Kora apkart Kailasam, otra diena 19 km, 7-9 stundas

Gritaka un nozimigaka pargajiena diena. Dosieties stdva un nogurdinosa kapiena
lidz Drolma La parejai (5637m). Taka ved garam no akmeniem sakrautam nelielam
piramidam - veltém Zélsirdibas dievietei Drolmai. Tibetiesi uzskata, ka ar So pareju
sakas jauna dzive. Svétce|nieks Seit piedzimst no jauna, visi vina gréki tiek piedoti,
pateicoties Drolmas lidzcietibai. Talak dosieties I1dz svétajam ezeram Tukpe Dzingbu
un Iidz kempingam, kas atrodas netalu no Zutrul Phuk klostera. Klostera apkaimé
atrodas daudzas meditacijas alas, ligSanas akmeni un sienas, klintis ar mantram.
Klosteris tika uzcelts apkart alai, kura notika Milarepas un bon meistara Naro

Boncunga divkauja, lai iegltu varu par Kailasu.
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10. diena.

Kora apkart Kailasam, tresa diena, 14 km, 5 stundas

Atgriesanas DarCena, nakts pie Manasarovaras ezera. Manasarovars ir Tibetas
visvairak godatais ezers. Ta sargataja ir dieviete Dordzei Pagmo (tibetieSiem), vina
ari Parvati (indieSiem). Manasarovara ezers hinduisma un budisma, ir vienlidz svéts,
ta Gdeni plesas liela KailaSa éna. Ledgenda vésti, ka Kailada kalns ir dieva Sivas
majoklis, bet Manasarovara ezera mit Sivas sieva dieviete Parvati. Abas $is dievibas
simbolizé gudribu un Ilidzcietibu, tapéc Kailasu un Manasarovaru uzskata par idealu
laulato pari. Lidzas Manasarovara atrodas karstie Ciu avoti, kur iespéjams izpeldéties

dabiski karstaja, arstnieciskaja adent (par papildus samaksu).
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11. diena.

Darcena - Saga

Transférs Darcena - Saga, 10 stundas.
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12. diena. Saga - Sihadze Viesnica

13. diena.

14. diena.

Transférs Saga - Sihadze, 10 stundas. Sikadzé

Sihadze - Lhasa Viesnica
Brokastis. Transférs uz Lhasas lidostu (6 h). Lidojums Lhasa - Pekina. Transférs uz| Pekina

viesnicu, atputa.

Lhasa - Pekina
Grupas transfers uz lidostu. Ja izlidosana paredzéta velak ka 11:00, tad -

individualais transférs. IzlidoSana majup.

Celojuma cena EUR:

29.04. - 12.05.19. 1798 EUR
11.05. - 24.05.19. 1880 EUR
09.06. - 22.06.19. 1880 EUR
09.07. - 22.07.19. 1880 EUR
07.08. - 20.08.19. 1880 EUR
06.09. - 19.09.19. 1880 EUR
06.10. - 19.10.19. 1798 EUR
04.11.-17.11.19. 1798 EUR
* vienai personai divvietiga numura, minimums 6 cilvéku grupa.

Cena ieklauts:

e viesnicas Pekina, Lhasa, Sikadzé 3* viesnicas 2-vietigos numuros;

o naksnosana viesu namos Tibeta (daudzvietigi numuri, értibas var nebidt numura. Kailasa liela

svétcelnieku piepliduma gadijuma izvietoSana iesp&jama viesu namos vai stacionaras teltis);

e brokastis viesnicas Pekina, Lhasa, éihadzé; paréjas vietas brokastis nav ieklautas. Erti pasatit

un apmaksat uz vietas;

e transporta pakalpojumi tdres laika;

o krievu valoda runajoss gids Peking;

e krievu un anglu valoda runajoss gids Tibets3;

e ieejas biletes apskates objektos;

« iebrauksanas atlauja Tibeta; atlaujas originala nosttiSana uz Pekinu.

Cena nav ieklauts:

o starptautiskais lidojums;

e personigie izdevumi, neparedzeti izdevumi;

e dzeramnauda gidam un Soferim. Sakara ar fiziski grito marsrutu, iesakam katram atstat 100

juanus no grupas diena.
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apdrosinasana;
aviobilete Pekina - Lhasa - Pekina ~ 990 USD;
neséji, jaki, jaku dzing&ji gajiena apkart KailaSam. Aptuveni 200 - 400 juani diena, apmaksa

tiek veikta uz vietas , cena var mainities!

Uzmanibu:

sirds un asinsvadu slimniekiem iebrauksana Tibeta ir aizliegta;

pirms iebrauksanas Tibeta jaiepazistas ar informaciju par drosibu Tibeta, ko jaapstiprina ar
parakstu;

ja Tibeta vai atseviski tas rajoni, kuru apskate ir ieklauta programma, jebkadu iemeslu dé|

péc vietéjas varas rakstiska rikojuma ir slégti un to apskate nav iesp&jama, uznemosa puse

patur tiesibas mainit programmu atkariba no situacijas.

Celojumam nepiecieSamas lietas:

érti, Gdensnecaurlaidigi apavi (ekskursiju laika daudz jastaiga);

siltais gulammaiss (-15, -10 gradu temperaturai); Gulammaisu iesp€jams izirét, to
janoformé, veicot rezervaciju;

galvassega, cimdi, sejassargs;

kvalitativas saulesbrilles, kas aizsarga no ultravioleta starojuma;

pretsaules kréms ar maksimalu aizsardzibu;

medikamenti pret saaukstésanos, saindésanos;

iecieniti produkti celam, pieméram, konservi, Sokolade, sausini.
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